Llistat de cims de Betetistes dels Pirineus. Gener del 2023

Llistat de 100 cims de I'Institut Cartografic i Geologic de Catalunya

A gener de I’any 2023: 66 cims

Nom Codi Algada Fitxa
1. Bastiments 291076006 2881,25 Ficha
2. Bellmunt 292092006 1248,03 Ficha 02 02 2017
3. Besiberri Nord 257067006 3008,27 Ficha
4. Cabrera 295093006 1307,89 Ficha 24 06 2012
5. Cap de Boumort 264085006 2077,23 Ficha 20 06 2013
6. Cap de la Gallina Pelada 279087006 2320,99 Ficha 17 06 2012
7. Cap d'Urdet 276087006 2240,22 Ficha 13 07 2014
8. Caro 245154006 1440,98 Ficha 13 05 2022
Cogullo d'Estela 280091006 1869,54 Ficha 27 07 2021
9. Comabona 278083006 2548,23 Ficha 07 07 2013
10. Comanegra 298081006 1557,4 Ficha 29 04 2012
11. Costabona 293076006 2465,04 Ficha 13 08 2006
12. el Balandrau 290079006 2585,23 Ficha 09 102011
13. el Far 298095006 1125,31 Ficha 01 03 2014
14. el Farell 288113006 815,64 Ficha 22 01 2016
15. el Mont 302084006 1124,81 Ficha 03 12 2016
16. el Negrell 242157006 1344,93 Ficha 27 06 2014
17. el Pedré 284087006 1764,62 Ficha 05 12 2022
18. el Peni 315083006 607,68 Ficha
19. el Taga 290083006 2039,87 Ficha 04 12 2011
20. els Encantats 261069006 2748,69 Ficha
21. Era Forcanada 254066006 2882,69 Ficha
22. Gra de Fajol 291077006 2714,29 Ficha
23. Gran Tuc de Colomers 260068006 2933,4 Ficha
24. la Creu de Santos 251147006 942,3 Ficha
25. la Miranda 258140006 918,61 Ficha 12 03 2017
26. la Mola 285114006 1103,25 Ficha 03 02 2017
27. la Mussara 262132006 1054,94 Ficha 05 012017
28. laTosa 282081006 2536,41 Ficha 02 09 2016
29. les Agudes 296107006 1705,44 Ficha
30. lo Coscollet 267091006 1610,09 Ficha 11 09 2016
31 loPilard'Almenara 263108006 458,88 Ficha 24112020
32. Matagalls 294106006 1697,22 Ficha 07 01 2014
33. Milany 292089006 1529,32 Ficha 21 08 2016
34. Mola de Colldejou 258139006 921,88 Ficha 05 03 2017
35. Mola de Genessies 256144006 711,24 Ficha 03 01 2017



36. Mola de Lord 275091006 1189,26 Ficha 30 07 2016
37. Montardo 258066006 2833,15 Ficha
38. Montau 282128006 657,57 Ficha 25012014
39. Montcorbison 255063006 2172,69 Ficha
40. Monteixo 270068006 2905,05 Ficha
41 Montfalgars 296079006  1610,78 Ficha 15012022
42. Montigalar 291122006 152,02 Ficha 31122016
43. Montjuic 289127006 177,72 Ficha 22052022
44, Montlude 255059006 2517,7 Ficha
45. Mont-roig 265062006 2864,4 Ficha
46. Montsent de Pallars 262073006 2883,05 Ficha
47. Montsianell 250160006 292,52 Ficha 22 04 2017
48. Muntanya de Santa Barbara 245147006 752,4 Ficha
49. Muntanya del Montgri 312094006 307,87 Ficha 28 12 2016
50. Muntanya dels Angels 307097006 485,19 Ficha 1102 2017
51. Pedraforca 278085006 2506,37 Ficha
52. Pedré de Tubau 286086006  1543,17 Ficha 27 11 2022
53. Pedré dels Quatre Batlles 274087006 2386,49 Ficha 01 08 2016
54. Penyes Altes de Moixerd 281082006 2275,92 Ficha
55. Pic de Comaloforno 257068006 3029,18 Ficha
56. Pic de I'Infern 290076006 2869,51 Ficha
57. Pic de Peguera 261071006 2982,72 Ficha
58. Pic de Saloria 270072006 2788,82 Ficha
59. Pic de Sotllo 270064006 3072,77 Ficha
60. Pic de Subenuix 261070006 2950,16 Ficha
61. Pica d'Estats 271064006 3143,45 Ficha
62. Puig d'Arques 309102006 532,71 Ficha 19 02 2012
63. Puig de Bassegoda 300081006 1373,35 Ficha 28 03 2013

66. Puig de ses Cadiretes 307108006 518,69 Ficha 05 11 2016
67. Puig Neulés 308073006 1257,06 Ficha 01 06 2014
68. Puiggracios 291111006 808,8 Ficha 26 04 2013
69. Puigllangada 283082006 2409,15 Ficha 02 09 2016
70. Puigmal 288078006 2909,85 Ficha 21 08 2010
71. Puigpedrés 279073006 2915,01 Ficha
72. Puigsacalm 294090006 1514,28 Ficha 04 03 2012
73. Puigsallanga 299091006 102725 Ficha 28 012022
74. Punta Alta de Comalesbienes 258068006 3014,02 Ficha
75. Punta de Montmaneu 247126006 494,63 Ficha 09 12 2016
76. Punta del General 258128006 923,52 Ficha
77. Roc del Comptador 303076006 1450,9 Ficha 03 08 2021
78. Roca Alta 261095006 1437,53 Ficha
79. Roca Corbatera 258131006 1163,12 Ficha 14 04 2013
80. Roques de Benet 245149006 1017,14 Ficha



81. Sant Alis 255095006 1675,36 Ficha 17 10 2010

83. Sant Jeroni 280115006 1235,56 Ficha

84. Sant Mateu 293120006 499,01 Ficha 31 12 2016

85. Sant Miquel de Solterra 298100006 1202,83 Ficha 02 01 2021

86. Sant Salvador 313081006 681,96 Ficha

87. Tagamanent 292109006 1057,98 Ficha 23 09 2012

88. Torreta de Cadi 275083006 2562,07 Ficha 10 09 2016

89. Torreta de Montsia 250163006 763,05 Ficha

90. Tossa de Montbui 275118006 619,6 Ficha 12 03 2017

91. Tossa Plana de Lles 277074006 2904,9 Ficha

92. Tossal de la Baltasana 261129006 1200,88 Ficha 04 01 2017

93. Tossal del Rei 241157006 1349,82 Ficha 27 06 2014

94. Tossal Gros de Vallbona 264122006 803,61 Ficha 14 01 2017

95. Tuc de Marimanha 261062006 2679,25 Ficha

96. Tuc de Maubeérme 259058006 2881,59 Ficha

97. Tuc de Moliéres 254066008 3010,08 Ficha

98. TurodeCéllecs 293118006 536,12 Ficha 30012022
99. Turd de I'Home 295107006 1705,78 Ficha 1608 2012
100.Tur6Gros 299113006 75801 Ficha 09122020
101. Volca de Santa Margarida 298090006 766,05 Ficha 27 11 2016

102. Volca del Montsacopa 297088006 532,28 Ficha 27 11 2016



Llistat dels 308 cims de la FEEC

Nom

Alt de Juclar

Alt del Griu

Balandrau

Bassegoda

Bastiments

Bellmunt

Besiberri Nord

Bony de la Pica o Pica d’Os
Cabrera

10. Cambra d’Ase

11. Campirme

12. Canigé

13. Cap de Boumort

14. Cap de la Gallina Pelada
15. Cap del Verd
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16. Carlit

18. Cassamanya Nord

20. Castell de Boixadors
21. Castell de Burriac

22. Castell de Milany

23. Castell de Montgri
24. Castell de Sant Miquel

26. Castellsapera
27. Cavall Bernat de Llaberia

29. Cogullé de Cal Torre

31. Coll de Pins

3

3. Comabona
4. Comanegra
5. Comapedrosa
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7. Costabona

8. Creu de Gurb

9. El Cadinell

0. El Castellot

1. El Cogul

2. El Cogull6 de Cabra
3. El Coscollet

4. El Far

5. El Mont

6. El Montsianell
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6. Costa Pubilla o Pla de Pujalts

A gener de 2023: 168 cims

Comarca

Andorra

Andorra

Ripolles

Alt Emporda, Garrotxa
Conflent, Ripollés
Osona

Alta Ribagorga, Val d'Aran
Alt Urgell, Andorra
Garrotxa, Osona
Cerdanya Nord

Pallars Sobira
Conflent

Pallars Jussa

Bergueda

Alt Urgell, Bergueda,
Solsones

Cerdanya Nord

Andorra

Anoia
Maresme
Osona, Ripolles
Baix Emporda
Girones

Valles Occidental
Baix Camp

Bages

Ribera d'Ebre

Bergueda, Cerdanya
Garrotxa, Vallespir
Andorra

Ripollés

Ripolles, Vallespir
Osona

Alt Urgell

Alt Penedes
Solsones

Alt Camp

Alt Urgell

Selva

Alt Emporda
Montsia

Altitud
2588
2874
2585
11357/3!
2881
1248
3008
2402
1308
2750
2633
2784
2077
2321
2284

2921

2750
848
392
1529
303
385
939
840

881

iﬁi
2548
1557
2942
2056
2465
842
2113
465
1526
881
1610
1124
1125
293

091011
280313

020217

240612

031221

130117
1109 16
0103 14
031216
220417



Nom

. EI'Negrell
. ElTorn
. El Tossal Gros

Els Bessons

. Els Munts

. Els Tossals

. Els Angels

. Forga Real

. Gallinova

. Gran Encantat

. Gran Pic del Pessé
. Gran Tuc de Colomers
. Grony de Miralles
. L’Argimon

. L’Enclusa

. L’Espina

. La Carabassa

La Cogulla

. La Cogulla (Montsant)
. La Coscollosa

68.

La Fita Alta

La Mola de Sant Lloreng del Munt

. La Morella

. La Muga

. La Picossa

. LaTosa

. La Tossa (Tivissa)

. Les Agudes

. Les Borregues

. Les Piques

. Lo Corrunco

. Lo Tormo

. Lo Tésol (Teso de Son)
. Los Picons

. Malh des Pois (la Forcanada)
. Matagalls

. Maubérme

87.
88.
89.
90.

L,
92.
93
94.

Miranda de Puigcerver
Miranda de Santa Magdalena
Miranda dels Ecos

Mola d’Estat

Mola de Colldejou
Mola de Genesies
Moll6 Puntaire
Mont-roig

96.
97.
98.

Montalt
Montalt (punta nord)
Montardo

Comarca

Montsia

Baix Camp

Alt Camp, Conca de Barbera
Garrigues

Osona

Bergueda

Gironés

Rosselld

Pallars Jussa

Pallars Sobira

Alta Ribagorga, Pallars Jussa
Alta Ribagorga, Val d'Aran
Anoia

Selva

Osona

Baix Ebre, Terra Alta
Cerdanya

Alt Camp, Conca de Barbera
Priorat

Baix Ebre

Pla d'Urgell

Valles Occidental
Baix Llobregat
Cerdanya

Ribera d'Ebre
Bergueda, Cerdanya
Ribera d'Ebre

Selva, Vallés Oriental
Ripolles

Alt Urgell

Alta Ribagorga

Ribera d'Ebre

Pallars Sobira
Noguera

Val d'Aran

Osona, Valles Oriental
Val d'Aran

Alt Urgell, Cerdanya
Baix Camp

Baix Llobregat

Anoia

Baix Camp, Conca de
Barbera

Baix Camp

Baix Camp, Ribera d'Ebre
Baix Camp

Pallars Sobira
Maresme

Priorat, Ribera d'Ebre
Val d'Aran

Altitud
1345
152
867
593
1057
1525
483
507
1687
2749
2894
2933
866
465
867
1181
2740
786
1062
879

289
317
1102
594
2861
499
2536
718
1705
2693
1969
2543
523
2700
951
2883
1697
2882
2141
834
1132
1223
1136

922
711
727
2864
963
597
766
2833

2706 14

060117
150117
011116

110217

1902 17
07 06 15
220721
0905 15

060117

070116

030217
260513

0209 16

02 1016

070114

050317

040117

0503 17
030117
030117

210117



Nom
99. Montau
100.Montbarbat
101.Montcau
102.Montcaubo (lo Calbo)
103.Montclar
104.Montcorbisson
105.Monteixo
106.Montgros
107.Montigalar
108.Montllobar
109.Montlude
110.Montmagastre
111.Montmajor
112.Montmalus
113.Montmeneu
114.Montolier de Perellés
115.Montsent de Pallars
116.Monturull

117.Morral del Cabrafeixet
118.Noufonts

119.Pala Alta

120.Pala del Teller
121.Pedracastell o Creu de Canet
122.Pedré de Tubau
123.Pedrd dels Quatre Batlles
124.Penya del Papiol
125.Penya Sant Alis
126.Penyes Altes

127.Pic d’Escobes

128.Pic de Baixollada

129.Pic de Cataperdis

130.Pic de Certascan

131.Pic de Clavera

132.Pic de Comaloforno
133.Pic de Filia (Tossal de Paiasso)
134.Pic de Font Blanca
135.Pic de Font Freda

136.Pic de I'Infern

137.Pic de la Pala Alta de Sarradé
138.Pic de la Serrera

139.Pic de Medacorba
140.Pic de Moredo

141.Pic de Maniga

142.Pic de Peguera

143.Pic de Pilas

144.Pic de Racé Gros

145.Pic de Sallafort

146.Pic de Saloria

147.Pic de Sotllo

148.Pic de Subenuix

149.Pic del Vent

150.Pic dels Moros

Comarca

Alt Penedes, Baix Llobregat
Maresme, Selva

Bages, Vallés Occidental
Pallars Sobira

Baix Emporda

Val d'Aran

Pallars Sobira

Anoia

Gironés

Pallars Jussa

Val d'Aran

Noguera

Garrotxa

Andorra

Segria

Rosselld

Pallars Jussa, Pallars Sobira
Alt Urgell, Andorra,
Cerdanya

Baix Ebre

Conflent, Ripollés
Noguera

Alta Ribagorga, Pallars Jussa
Maresme

Bergued, Ripollés

Alt Urgell, Solsonés

Alt Penedés

Noguera, Pallars Jussa
Bergueda, Cerdanya
Andorra

Capcir

Andorra

Pallars Sobira

Pallars Sobira

Alta Ribagorga

Pallars Jussa

Andorra

Cerdanya Nord
Conflent

Alta Ribagorga

Andorra

Andorra, Pallars Sobira
Pallars Sobira

Pallars Sobira

Pallars Jussa, Pallars Sobira
Pallars Sobira

Conflent

Alt Emporda, Rosselld
Alt Urgell, Pallars Sobira
Pallars Sobira

Pallars Jussa, Pallars Sobira
Vallés Oriental
Cerdanya Nord

Altitud
658
328
1057

2173
2905
1133
464
1104
2518
762
1074
2781
495
707
2883
2760

735
2861
947
1889
287

2387
381

1675
2276
2780
2546
2805
2853
2721
3029
2772
2903
2738
2870
2983
2912
2905
2766
2517
2983
2656
2782
994

2789
3073
2950
816

2137

250114
120217
030217

291216
021016

081216

010417
071216

311216
0108 16
051221
171010

220116
230917



Nom
151.Pic Negre d’Envalira
152.Pica d’Estats
153.Pica de Cervi
154.Pica Roja
155.Picorandan
156.Pics de Bassiero

158.Pollegd Superior (Pedraforca)
159.Pui de Lleras

160.Puig Cadiretes

161.Puig Castellar

162.Puig Castellar (serra d’Ancosa)
163.Puig Cavaller
164.Puig Cendrds

166.Puig d’Aguilera
167.Puig d’Agulles
168.Puig d’Arques
169.Puig d’en Cama
170.Puig d’Esquers
171.Puig d’Olorda

173.Puig de Gallicant
174.Puig de Gallinas
175.Puig de Griald
176.Puig de I'Estella
177.Puig de I’Aliga
178.Puig de la Cabrafiga

181.Puig de la Creu

182.Puig de la Forga
183.Puig de la Grava
184.Puig de la Mola

185.Puig de les Agudes
186.Puig de les Bruixes
187.Puig de les Morreres
188.Puig de les Tres Esteles

190.Puig de Milla

191.Puig de Sant Antoni
192.Puig de Sant Cristau
193.Puig de Sant Miquel
194.Puig de Tretzevents

197.Puig Madrona
198.Puig Neulds

200.Puig Pedrés de Lands

Comarca

Andorra, Cerdanya Nord
Pallars Sobira

Pallars Jussa

Pallars Sobira

Baix Camp

Ws Sobira
Bergueda

Pallars Jussa

Girones, Selva
Barcelones, Valles
Occidental

Anoia

Terra Alta

Baix Llobregat
Ripolles

Anoia

Alt Penedes, Baix Llobregat
Baix Emporda

Baix Camp

Alt Emporda

Baix Llobregat, Barcelones
Ripolles

Baix Camp

Conflent

Noguera

Conflent

Alt Penedes, Garraf
Baix Camp

Moianés

Baix Penedés

Valles Occidental
Osona

Cerdanya Nord

Alt Penedes, Baix Llobregat,
Garraf

Ripolles

Alt Emporda, Garrotxa
Solsones

Conflent

Osona

Noguera

Baix Penedes
Vallespir

Anoia

Vallespir

Baix Llobregat, Valles
Occidental
Alt Emporda, Rosselld

Cerdanya Nord

Altitud
2822
3144
2753
2903
991
%3
2506
1692
519
303

943
706
499
1229
626
653
533
717
606
450
1056
1010
2624
667
1778
464
614

668
740
2671
534

1976
1391
2211
2099

1025
409
1015
733

2731

341

1257

2842

050117

30514
51116
290317

250217

141221

080117
210112
190212

281215
010117

050117

1602 14

070118
041120
16 01 16
071121

290613

0108 16

281221

080117

010117

0106 14




225.Roc del Comptador
226.Roc Melé
227.Roca Corbatera

228.Roca de Sant Salvador (I’Elefant)
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237.Sant Honorat
238.Sant Jeroni
239.Sant Mamet
240.Sant Marc de Broca
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246.Sant Roc
247.Sant Sadurni de Gallifa

249.Santa Barbara
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Comarca

Capcir, Cerdanya Nord

Valles Oriental

Bergueda

Cerdanya Nord, Ripolles
Cerdanya, Cerdanya Nord
Garrotxa

Bages

Bages

Alta Ribagorga

Alta Ribagorga, Val d'Aran

Terra Alta

Alt Emporda, Rosselld

Cerdanya Nord

Alt Emporda, Vallespir
Andorra

Priorat

Bages

I |
o
=)
=
o
=)
=

erra Alta
ergueda

W -

|z II
8.—r
s S
o
W O
Q0 9=
®
(%2}

oq

Noguera
Bergueda

Baix Llobregat
Garrotxa, Girones, Selva
Valles Occidental

Terra Alta
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Altitud

1076
2810
1938
524

808

2409
2910
2915
1514

524
770
3014
2885

659

752
1211

260413
0209 16
210810

04 03 12

190222
060123
061216
130117
020121
031220
010117
201013
271021
080214
141221
2006 13
061221



Nom
252.Serra de Pinds
253.Sobrepuny
254.Taga
255.Tagamanent

257.Torre Alta (Castell Ferran)
258.Torre d’Eina

259.Torre de Madeloc
260.Torre del Far
261.Torreneules

262.Torres de Cabreng
263.Torreta de I'Orri
264.Torreta del Cadi
265.Torreta del Montsia
266.Tosa del Braibal

268.Tossa Plana de Lles (pic de la
Portelleta)

269.Tossal d’Engrillo

270.Tossal de la Baltasana

272.Tossal de la Moradilla
273.Tossal de les Roies de Cardet
274.Tossal de les Viudes

277.Tossal dels Tres Reis
278.Tossal Gros de Vallbona
279.Tossau de Mar
280.Tristaina

281.Tuc d’Era Entecada
282.Tuc de Barlonguéra
283.Tuc de la Comamarja
284.Tuc de la Cometa
285.Tuc de la Llanga
286.Tuc de Lluga

287.Tuc de Marimanya
288.Tuc de Molieres
289.Tuc de Ratera
290.Tuc dera Pincela

291.Tuc deth Plan deth Ome (Vacanera)

292.Tuc deth Port de Vielha
293.Tuc Dormidor
294.Tuc Gran dera Sendrosa

295.Turd d’en Galzeran o d’en Mates

296.Turd d’Onofre Arnau
297.Turd de Bell-lloc

299.Turd de I’Escletxa

300.Turd de la Torre o de Castellnou

301.Turd de Magarola

Comarca
Solsones
Bergueda
Ripolles

Vallés Oriental
Baix Penedes
Anoia
Cerdanya Nord, Conflent
Rosselld
Rosselld
Ripolles
Vallespir
Pallars Sobira
Alt Urgell
Montsia
Andorra

Andorra, Cerdanya

Baix Ebre, Terra Alta
Baix Camp, Conca de
Barbera

Segria
Alta Ribagorga
Bergueda, Solsones

Montsia

Conca de Barbera, Urgell
Val d'Aran

Andorra

Val d'Aran

Val d'Aran

Alta Ribagorga

Pallars Jussa, Pallars Sobira
Pallars Sobira

Alta Ribagorga, Val d'Aran
Pallars Sobira, Val d'Aran
Val d'Aran

Pallars Sobira, Val d'Aran
Val d'Aran

Val d'Aran

Val d'Aran

Conflent

Val d'Aran

Maresme, Vallés Oriental
Maresme

Cerdanya Nord

Bages
Bages

Barcelones, Valles

Altitud
928
1653
2040
ﬁG
842
2830
656
498
2713
1342
2436
2562
763
2657

2905

1072
1201

243
2445
1379

1350
803

2739
2878
2269
2802
2562
2445
2659
2778
2679
3010
2861
2536
2194
2606
1843
2703
484

131

1702

447
624
430

16 04 16

041211
230912

080117
100115
0205 16

1708 14
1009 16

020115
040117

070117

2706 14
140117

0409 16

311216
210117
230917

1601 23

190117



Nom

302.Turé de Montgat
303.Turdé de Montsoriu
304.Turd del Ros

305.Turd del Samon
306.Volca del Croscat
307.Vulturé

308.Xaquera o Creu de Santos

Comarca

Occidental

Maresme

Selva

Vallés Occidental

Vallés Oriental

Garrotxa

Alt Urgell

Baix Ebre, Ribera d'Ebre

Altitud

40
633
635
1273
789
2649
942

210117
010213
0206 21

27 1116



Llistat de la FEEC de cims essencials al repte dels 100 cims (juliol 2019)

A partir de dia 1 de juliol de 2019 per superar el repte caldra assolir un centenar de cims d’un llistat de 150 que es
consideren “essencials”.

Cims superat pels betetistes a gener de 2023: 86

ALT CAMP

- El Cogullé de Cabra

- El Tossal Gros

- Tossa Grossa de Montferri

ALT EMPORDA

- Bassegoda

- Castell Saverdera

- El Mont

- Puig Neulds

- Roc del Comptador

ALT PENEDES
- El Castellot
- Penya del Papiol

ALT URGELL

- Cap del Verd

- Cogullé de Turp

- El Coscollet

- Monturull

- Pic d’Enclar (Bony de la Pica)
- Pic de Saloria

- Sant Honorat

- Santa Fe

- Vulturé

ALTA RIBAGORCA

- Gran Tuc de Colomers

- Lo Corronco

- Pala del Teller

- Pic de Comaloforno

- Punta Alta

- Tossal de les Roies de Cardet

ANOIA

- Montgros

- Puig de Sant Miquel
- Sant Jeroni

BAGES
- Collbaix
- Montcau



- Roca de Sant Salvador (I’Elefant)

BAIX CAMP

- Cavall Bernat de Llaberia
- Mola de Colldejou

- Mola de Genesies

- Moll6 Puntaire

- Puig de la Cabrafiga

- Tossal de la Baltasana

BAIX EBRE

- Caro

- Tossal d’Engrilld

- Xaquera o Creu de Santos

BAIX EMPORDA
- Castell de Montgri

BAIX LLOBREGAT

- La Morella

- Sant Pere Martir

- Sant Ramon

- Sant Salvador de les Espases

BAIX PENEDES
- Talaia del Montmell

BARCELONES
- Puig Castellar
- Turé de Magarola

BERGUEDA

- Cap de la Gallina Pelada

- Cogullé d’Estela

- Comabona

- La Tosa- Penyes Altes

- Pollegd Superior (Pedraforca)

CERDANYA

- La Carabassa

- La Muga

- Puigpedros

- Tossa Plana de Lles (pic de la Portelleta)

CONCA DE BARBERA

- Mola d’Estat

- Punta del Curull

- Sant Miquel de Montclar
- Tossal Gros de Vallbona

GARRAF
- Puig de I'Aliga



GARRIGUES
- Els Bessons

GARROTXA

- Cabrera

- Comanegra
- Puig Ou

- Puigsacalm

GIRONES
- Castell de Sant Miquel
- Els Angels

MARESME
- Castell de Burriac
- Montalt

MOIANES
- Puig de la Caritat

MONTSIA
- Torreta del Montsia
- Tossal dels Tres Reis

NOGUERA

- Pala Alta

- Penya Sant Alis

- Sant Mamet

- Tossal de Mira Pallars i Urgell

OSONA

- Bellmunt

- Castell de Milany
- Creu de Gurb

- Matagalls

- Rocallarga

PALLARS JUSSA

- Cap del Boumort

- Montsent de Pallars
- Pic de Peguera

- Pica de Cervi

- Pui de Lleras

- Sant Corneli

- Tuc de la Cometa

PALLARS SOBIRA
- Campirme

- Lo Tesol

- Monteixo



- Mont-roig

- Pic de Certascan
- Pic de Moredo

- Pic de Sotllo

- Pica d’Estats

- Torreta de I'Orri
-Tuc de la Llanca
- Tuc de Ratera

PLA D’URGELL
- La Fita Alta

PLA DE L’ESTANY
- Sant Patllari

PRIORAT
- Roca Corbatera

RIBERA D’EBRE

- La Picossa

- La Tossa (Tivissa)
- Lo Tormo

RIPOLLES

- Balandrau

- Bastiments

- Costa Pubilla o Pla de Pujalts
- Costabona

- Puigmal

- Taga

SEGARRA
- Tossal de la Creu

SEGRIA
- Punta de Montmeneu

SELVA

- Les Agudes

- Sant Miquel de Solterra
- Turé de Montsoriu

SOLSONES
- El Cogul
- Puig de les Morreres

TARRAGONES
- La Mola

TERRA ALTA
- Roques de Benet
- Santa Barbara



URGELL
- Pilar d’Almenara

VAL D’ARAN

- Maubérme

- Montardo

- Montcorbison

- Montlude

- Tuc de Molieres

- Tuc deth Port de Vielha

VALLES OCCIDENTAL

- Castellsapera

- La Mola de Sant Lloreng del Munt
- Puig de la Creu

- Sant Sadurni de Gallifa

VALLES ORIENTAL
- Pic del Vent
- Tagamanent

ANDORRA- Casamanya Nord
- Comapedrosa

- Pic de la Serrera

- Pic Negre d’Envalira

- Tristaina

CATALUNYA NORD

- Cambra d’Ase

- Canigd

- Carlit

- Puig de Tretzevents
- Puig Peric

- Roc de Madres

- Torre d’Eina

- Torre de Madeloc

desembre 2020: 67
desembre 2022: 85
gener 2023: 86



SOSTRES COMARCALS DE CATALUNYA

A partir de la llista de Sostres

Comarca
Alt Camp
Alt Emporda

Alt Penedés

Alta Ribagorga

Baix Camp

Baix Ebre
Baix Llobregat

Baix Penedés

Bergueda

Alt Urgell
Baix Emporda
Cerdanya
Garraf

Garrigues

Conca de Barbera

Girones
Maresme

Montsia

Noguera
Pallars Jussa
Pallars Sobira
Pla d'Urgell

Pla de I'Estany

Cim
Punta de Barrina
El Moixer

Puig de Solanes
Puig de les Agulles1

Comaloforno

Tossal de la
Baltasana

El Caro
Albarda Castellana

La Talaia de
Montmell

Pic de Costa
Cabirolera

Pic de Saloria

Puig d'Arques
Tossa Plana de Lles
Puig de la Mola
Punta del Curull

Tossal de la
Baltasana

Puigsou
Turd d'en Vives

Tossal dels Tres
Reis

Tossal de la Torreta
Pic de Peguera

Pica d'Estats

Tossal de I'Infern

Puig de
Comaestremer -

Algada
1017
1443

914
841

3029

1202

1442
1167

861

2603

2789
535
2916
534
1021

1202

991
759

1356

1676
2942
3143
302

888



Priorat

Ribera d'Ebre

Segarra

Segria

Solsonés

Tarragonés
Terra Alta

Urgell

Vall d'Aran
Anoia
Barcelonés
Bages
Garrotxa
Osona
Ripollés
Selva

Valles Occidental

Valles Oriental

Puig Sesarques
Roca Corbatera

Xaquera 6 La Creu
de Santos

Turd del Galutxo

Puntal dels
Escombrons

Pedro dels Quatre
Batlles

La Mola
Tosseta Rasa

Tossal Gros de
Vallbona

Tuc de Mulleras
Sant Jeroni
Tibidabo

Sant Jeroni
Comanegra
Matagalls
Puigmal

Les Agudes

La Mola de Sant
Lloreng del Munt

Turd de L'Home

1163

942

851

500

2382

317

1217

804

3010

1237

512

1236

1558

1687

2909

1706

1104

1706



Llistat de sostres comarcals segons la Wikipedia.

Nom del cim Comarca Altitud Serralada
Pica d'Estats el Pallars Sobira 3.143,5" | Pirineu
Pic de Comaloforno | 'Alta Ribagorca 3.029,2" | Pirineu
Tuc de Moliéres Era Val d'Aran 3.010,1 | Pirineu
Pic de Peguera el Pallars Jussa 2.982, 71! | Pirineu

Tossa Plana de Lles | la Baixa Cerdanya | 2.916,02 | Pirineu

Pic de Saloria I'Alt Urgell 2.789,0 | Pirineu

Comarques gironines

Nom del cim Comarca Altitud Serralada
Puigmal El Ripollés 2.909,8" | Pirineu
Les Agudes la Selva 1.705,5! | Montseny
Comanegra la Garrotxa 1.557,4" | Pirineu
el Moixer I'Alt Emporda 1.443,0" | Pirineu-Les Salines
Puigsou El Gironés 991,3M | Serralada Transversal'”’

Comaestremer El Pla de I'Estany | 885,8" Serra de Portelles

Puig
d'Aiguabona

El Baix Emporda 533,1[ll Massis de les Gavarres

Comarques centrals

Nom del cim Comarca Altitud Serralada
Pic de Costa Cabirolera El Bergueda | 2.604,4%Y | Serra del Cadi
Pedré dels Quatre Batlles | El Solsonés  2.383,01! | Port del Comte

Matagalls Osona 1.697,221  Massis del Montseny
Sant Jeroni L'Anoia 1.235,6" | Montserrat
Sant Jeroni El Bages 1.235,6" | Montserrat
Puig Rodo El Moianés | 1.055,9" | Serralada Prelitoral
Ponent

Nom del cim Comarca Altitud Serralada

Tossal de les Torretes La Noguera 1.676,4™ | Montsec de Rubies

Punta del Curull Les Garrigues | 1.021 9 | Serra de la Llena

Turd del Galutxo La Segarra 851,51 Depressio central




Nom del cim Comarca
Tossal Gros de Vallbona | L'Urgell

Puntal dels Escambrons | El Segria

Tossal de I'Infern El Pla d'Urgell

Ambit Metropolita

Nom del cim Comarca
Turo de 'Home el Vallés Oriental

I'Albarda Castellana | el Baix Llobregat

la Mola el Vallés Occidental

Puig de les Agulles | L'Alt Penedés

Turod d'en Vives el Maresme
Puig de la Mola el Garraf
Tibidabo El Barcelonés
Terres de 'Ebre

Nom del cim Comarca
Caro El Baix Ebre

Tossal dels Tres Reis | El Montsia

Tosseta Rasa La Terra Alta
La Creu de Santos La Ribera d'Ebre

Camp de Tarragona

Nom del cim Comarca
Tossal de la Baltasana | El Baix Camp

Roca Corbatera El Priorat
Punta de Barrina L'Alt Camp
Puig de |la Talaia El Baix Penedés

La Mola El Tarragonés

Altitud

Serralada

802,9™ | Depressié central

500,02 | Depressié central

301,4" | Depressid central

Altitud
1.705,78M
11779
1.103,25M"
841,51
765,81
533,81
516,21

Altitud

Serralada
Montseny
Montserrat
Serralada Prelitoral

Serralada prelitoral

Massis del Montnegre

Massis del Garraf

Serra de Collserola

Serralada

1.440,6"  Ports de Tortosa-Beseit

1.350,3" | Ports de Tortosa-Beseit

1.216,7™Y | Ports de Tortosa-Beseit

9419 | Serra de Cardo

Altitud

Serralada

1.201,9"! ' Muntanyes de Prades
1.162,8" | Serra de Montsant
1.013,6"! | Muntanyes de Prades

861,3H
316,61

Serra del Montmell

Serralada Prelitoral




Betetistes dels Pirineus: 100 CIMS BTT i 1001 CIMS

N2 ordre Nom del cim
1 Cadiretes
2 Els Munts
3 Los Picons
4 Montmagastre
5 Torreta del Cadi
6 Cometa
7 Boumort
8 Sant Alis
9 Pui Lleras
10 Torreta de I'Orri
11 Lo Coscollet
12 Roca Corbatera
13 Tossal Engrilld
14 Tossal dels Tres Reis (o tossal del rei) i
15 Negrell
16 Esquers
17 Taga
18 Balandrau
19 Puigmal
20 Costabona
21 Bassegoda
22 Montau (Begues)
23 Morella
24 Puig de la Mola (Olesa de Bonesvalls)
25 Les Agulles (i Montcau) (Gelida)
26 Puig de la Creu
27 Puigsacalm
28 Cabrera
29 Gallina pelada
30 Cap del Verd
31 Canigo
32 Comabona
33 Matagalls
1087 Urdet (només a ICC)
35 Comanegra
36 4 Batlles
37 Mola de Lord (només a ICC)
38 Far
39 Farell (segons ICC) o Pic del Vent (segons FEEC)
40 Tosa d’Alp
41 Milany, castell de




42 Puig Neulds

43 Puigllancada

44 Tagamanent

45 Boixadors, castell de

46 Cogullé de cal Torre

47 Argimon (ermita i castell)

48 Querroig (Carroig)(restes castell)
49 Pinds

50 Tour de Madaloc (Madeloc)

1087 Volca de Santa Margarida i (només a ICC)

52 Volca Croscat i

1088 Volca Montsacopa (només a ICC)

54 Puig d’Arques

55 El Mont (santuari)

56 Puiggracids (santuari)

57 Sant Mamet (ermita)

58 Pala Alta (ermita Montalegre)
59 Montmeneu

60 Puig de les Morreres

61 Puig de I’Aliga

62 Tour de Cabreng

63 Sant Ramon (Sant Boi)

64 Montgri (castell del)

65 Ermita de Santa Fe (Organya)

66 Montigalar (Girones)

67 Turé de 'Home (només a ICC)

68 Montigalar (només a ICC) i

69 Galzeran (o d’en Mates) i
1084 Sant Mateu (només a ICC)i

71 Creu de Canet

2017

72 Sant Pere Martir fltaiGhtrackil

73 Olordai

74 Puig Madrona

75 Genessies i

76 Puntaire

77 Curull i

78 Baltasana i

79 Mola d’Estat (o dels Quatre Termes)
79 Picorandan i

80 Puig Pelat i

82 Gallicant

83 Tossal Gros i

84 La Cogulla




85 La Fita alta i

86 La Moradilla

87 Puig Sant Miquel i

88 Torre Alta i

89 Puig d’Aguilera

90 Puigcabrer (con Tossal gros i la Cogulla)

91 Sant Miquel de Montclar i faltan a comarques

92 Cogullé de cabra (d’en Quadres)

93 Tossal Gros de Vallbona

94 Els Bessons (con Fita Alta i la Moradilla)

95 Turd Magarola (con Sant Pere Martir, Olorda, Puig Madrona, a Collserola)
96 Turd de Montgat i

97 Castell de Burriac i

98 Montalt i

99 Turd d’Onofre Arnau

100 Bellmunt

101 La Mola

102 Montcau

103 Castellsapera

104 Castell i turé de Montsoriu

105 Castell de Sant Miquel

106 Santuari/ Muntanya dels Angels

107 Montbarbat

108 Grony de Miralles

109 Puig Castellar (serra d’Ancosa)

110 Miranda de Puigcerver

111 Mola de Colldejou

112 Creu de Gurb

113 Tossa de Montbui

114 Miranda de Llaberia

115 Morral del Cabrafeixet i

1089 Punta Buinaca

117 Puig Castellar (Santa Coloma de Gramanet) (a serra Marina)

118 Montsianell (si a comarca montsia)

119 Turo de Bell-lloc

120 Pic dels Moros

121 Costa Pubilla o els Pujalts

122 Puig de la Caritat

2020

123 Turd de Bellver (Collsuspina)

124 Puig de la Cova (La bisbal del Penedes)

125 Talaia de Montmell (La bisbal del Penedés)

126 Quermany (Regencos)

127 Puig Gros (Sant Feliu de Guixols)

128 Montclar (Llagostera)




129 Pilar d'Almenara (Tornabous?)
130 La Mola (Bonastre)
131 Tossa Grossa de Montferri
132 Collbaix (Sant Joan Vilatorta, Manresa)
133 Patllari (Banyoles)
134 Montagut (Alt Camp)
2021
135 Sant Miquel de Solterra (Sant Hilari Sacalm)
136 Turd del Ros (Terrassa)
137 Rocallarga (Tavertet / Cantonigros)
138 L’Enclusa (Sant Julia de Vilatorta)
139 Castell de Bac Grillera o Puig de la Gavarra (Maganet de Cabrenys)
140 Roc del Comptador (Macanet de Cabrenys)
141 Cogullé d’Estela / Cim d’Estela (Espinalbet/Rasos de Peguera)
142 Sant Roc (Selva, Garrotxa, Girones)
143 Puig de la Forga (Osona)
144 Penya del Papiol (Penedes)
145 Santa Magdalena de Cambrils (Osona Ripollés - Garrotxa)
146 Castellot (alt Penedeés)
147 Cendrods (Baix Llobregat)
148 Sant Salvador de les Espases (Baix Llobregat)
149 L’Espina (Terra Alta/Baix Ebre)
150 Tossal del Surd (Segarra)
151 Puig de Sant Antoni
152 Tossal de la Creu (Segarra)
2022
153 Puig Ou (Ripollés /Garrotxa)
154 Puig de Bestreca (Ripolles)
155 Puig Estela (Ripolles)
156 Puigsallanca (Garrotxa)
157 Puig de les Aligues (Osona a prop Garrotxa)
158 Sant Benet (Selva)
159 Cogullo de Turp (Alt Urgell)
160 Puig Sobira (Alt Urgell)
161 Montcaubo (lo Calbo)
162 Roc Galliner
163 Caro
164 Roca Roja
165 Roc Sant Aventi
166 Gallifa Sant Sadurni
167 Puig Cornador
168 Mirador del Pla de Llet
169 La Faiada (de Malpas)
170 Castell Saverdera

70

Pedré del Tubau




81 Tossal Mirapallars
2023
53 Turd del Samon
116 Turd de I'Escletxa
34 Roca Sereny
172
173
174

175




Betetistes dels Pirineus: 1001 CIMS

1001 Pic Negre El cim ciclable més alt si
1002 Roc de la Guardia (la seu) si
1003 Puig Segalar si
1004 Roc Colom Si
1005 Les Salines Si
1006 Sui Incorporat a la llista nova | si
1007 Fontlletera i (parc del ter) si
1008 Pastuira (parc del ter)
1009 Puig Sant Viceng Descatalogat dels 100 si
1007 Roc Centelles si
1008 Tossal de Sant Quiri Poster comarques si
muntanya
1009 Estivella (4 batlles) no
1010 Tossa Pelada (4 batlles) no
1011 Guespeguera (4 batlles) no
1012 Cap de la Fesa (cadi) no
1013 Golerd (cadi) no
1013 Creu d’Aragall Descatalogat dels 100 si
1014 Montcau (al costat de les no
Agulles)
1015 Coscollada (serra marina) no
1016 Torrassa del Moro no
1017 El Corredor no
1018 Tibidabo no
1019 Tossal Ras (espluga, 4 no
termes)
1020 Montes (espluga, 4 termes no
1021 Torre del Far (Farners) no
1022 Tossals de Margalef o de no
Torregrossa
1023 Lo Tossal (els Bessons) no
1023 Turd de Sant Cebria i no
1024 Turé de la Font Groga no
(Collserola)
1025 Santa Margarida (Els Munts) no
1026 Bony d’Estanyeso i no
1027 Tossal dels Altars i no
1028 Cap de la Muntanya de Seuri no
i
1029 El Bony (tots propers al el no
Tuc de la Cometa)
1030 Tossal del Faig (al Coscollet) no
1031 Puig Valldevia (a Segalar) Amb Segalar no
1032 La Pola Sant Lloreng del Munt no
1033 Montgros Montbarbat no




1034 Agulla Grossa Grony Miralles no
1035 Molas Amb espluga 4 termes no
1036 Agulla Grossa Amb Grony de Miralles no
1037 Sant Sebastia Amb la Creu de Gurb no
1038 Puig Ventos Cadiretes Montbarbat no
1038 Puig Ventos Riudarenes Caulés si
1039 Coma Morera cami del Puigmal i sol si
1040 Dorria cami del Puigmal i sol si
1041 Perxes Blanques Cap a Camporells si
1042 Roc de la Calme Cap a Camporells si
1043 Roc dels Llamps Costa Pubilla no
1044 Pedra Picada si
1045 Mont Llaret (Carlit) juntos si
1046 Roc Aude (Carlit)
1047 Puig Rodod Puig Caritat no
1048 Serrat de Sant Joan Caritat bellver
1049 Costuix Negua Tudela si
1050 Martiria Banyoles no
1051 Puig Clara no
1052 Turé Gros Montnegre si
1053 Tossal d'en Vives
1054 Montagut Maresme, Sant Genis Si
1055 | Montpalau Palafolls
1056 Sant Gregori Selva, Anglés si
1057 Puigdefreu
1058 Agulles Alt Penedes, La Llacuna no
1059 Roques del Rei Selva si
1060 El Moixer Alt Emporda no
1061 Roc de Frausa Alt Emporda no
1062 Roc d’Aurd (Roc d’Urd) Bergueda no
1063 Pic de Savis Ariege si
1064 Puig de I’Aliga (Sant Marti Alt Penedes si
Sarroca)
1065 Clapi vell Alt Penedes
1066 Monfalgars Ripollés si
1067 Tallo Ripollés no
1068 Turd de Céllecs Maresme /Vallés Orient si
1069 Turé Rodo Maresme
1070 Faig Verd Selva si
1071 Montjuic Barcelonés si
1072 Piflorit Pallars Sobira si
1073 | Pic de I'Aliga Pallars Sobira si
1074 Cap i Planell del Campmaior Pallars Sobira si
(Turo de Platiuet)
1075 Raspes Roies Alta Ribagorga Si




1076 Puigdon Ripollés no

1077 Bony Moscater Alt Urgell si

1078 Turé de la Guardia Alt Urgell si

1079 Cap del Boix

1080 Moixerd Cerdanya si

1081 Ginebrell Alta Ribagorga si

1082 Puig de galliner Pallars Jussa si

1083 Roc de Neret Pallars Jussa si

1084 El Pedrd (de Catllaras) Pobla Lillet

1085 Roca del Joc Pobla Lillet/St Jaume
Frontanya

1086 Mussara Prades

1087 Volca Santa Margarida Garrotxa no

1088 Volca Montsacopa Garrotxa no

1089 Punta Buinaca no

1090 Castell de Pera Vallés Occidental no

Alguns cims emblematics de I'ICC que no ho son per la FEEC so6n: , mola de Lord,

Montfalgars, Montigalar (Badalona), SantMateu, , volca

Montsacopa, tossa de Montbui, Puig de Sant Martiria, Turo de Cellecs

Al blog "El repte dels 100 cims" (per excursionistes a peu) trobem la seglient llista de cims
eliminats de la llista dels 100 cims pel comité de la FEEC:

Conflent: Mont Coronat i Roc de Sant Salvador

Barcelona: Clapi vell, Creu d'Aragall, Creu de Montagut, |I'Albarda Castellana, La Talaia, Puig de
Solanes, Puig Vicencg, Turd de les Tres Creus i Turd Gros

Girona: _, Puigsou, Sant Amand

Lleida: Pic de Coma les Torres, Tuc de Baciver, Tuc de Samon i Vallhiberna

Tarragona: Miranda de Llaberia, Punta de I'Aigua, Punta de la Barrina i Punta Pericana

https://ca.mirador.cat/Cims/100 Cims FEEC?list=1&amp%3Bamp%3Bname=&amp%3Bamp%
3Bpage=1&name=&order=title&sort=asc&page=9

El Comabella és una muntanya de 643 metres que es troba al municipi de Navars, a
la comarca catalana del Bages.

Al cim s'hi pot trobar un veértex geodeésic (referencia 278102001). Ni igc ni feec




